


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план Частного Общеобразовательного Учреждения 

Религиозной Организации «Альметьевская Епархия Русской Православной 

Церкви (Московский Патриархат)» «Православная гимназия во имя святого 

равноапостольного князя Владимира города Альметьевска» разработан на 

основе:  

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-Ф3) 

в действующей редакции;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС 

НОО); 

- приказа Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 № 1089 

«Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования»;  

- порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015;  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 

12.03.2014) «О языках народов Российской Федерации»;  

- федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных организациях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию;  



- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 

29.12.2010 № 189;  

- методических рекомендаций по организации работы образовательных 

организаций в условиях сохранения рисков распространения Covid-19 МР 

3.1/2.4.0178/1-20;  

- санитарных правил 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)»; 

- Примерной основной образовательной программой начального 

общего образования (далее – ПООП НОО) (одобрена решением федерального 

учебно- методического объединения по общему образованию (протокол от 

18.03.2022 года № 1/22);- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-

ЗРТ «Об образовании»; 

- Устава Частного Общеобразовательного Учреждения Религиозной 

Организации «Альметьевская Епархия Русской Православной Церкви 

(Московский Патриархат)» «Православная гимназия во имя святого 

равноапостольного князя Владимира города Альметьевска»; 

- Основной образовательной программы начального общего 

образования Частного Общеобразовательного Учреждения Религиозной 

Организации «Альметьевская Епархия Русской Православной Церкви 

(Московский Патриархат)» «Православная гимназия во имя святого 

равноапостольного князя Владимира города Альметьевска» (далее – 

Православная Гимназия). 

В 2022-2023 учебном году обучение в 1классах Православной Гимназии 

осуществляется в соответствии с Федеральными государственными 

образовательными стандартами начального общего образования.  



За основу взят «Примерный учебный план начального общего 

образования».  

Учебный план Православной Гимназии является документом, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности, формы промежуточной 

аттестации обучающихся.  

В учебном плане Православной Гимназии сохранен объем часов, 

необходимый для освоения обучающимися учебных программ, являющихся 

обязательными, обеспечивающими базовый уровень и гарантирующий 

сохранение единого образовательного пространства на территории России. 

Количество часов, отведенное на освоение обучающимися учебного 

плана гимназии, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений по ФГОС НОО, либо компонента 

образовательной организации по ФК ГОС, не превышает величину 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки.  

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, 

вошедшим в перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего образования.  

Язык обучения – русский. Иностранный язык (английский) изучается со 

2-го класса.  

В соответствии с Уставом Православная Гимназия работает в одну 

смену в режиме 5-ти дневной учебной недели в 1-4 классах. 

Продолжительность учебного года: 

- 1 класс - 33 недели; в середине III четверти (февраль) предусмотрены 

дополнительные каникулы;  

- 2-4 классы- 34 недель.  

Продолжительность урока – 45 минут.  



В 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения: сентябрь, 

октябрь – три урока в день по 35 минут каждый, ноябрь, декабрь – 4 урока по 

35 минут каждый, январь-май – 4 урока по 40 минут каждый. В течение восьми 

недель последними часами планируется проведение уроков физической 

культуры, а также уроков по другим предметам в форме уроков-игр, уроков-

экскурсий, уроков-театрализаций и т.п.  

В соответствии с Порядком регламентации и оформления отношений 

частной образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также 

детей-инвалидов в части организации обучения по основной 

общеобразовательной программе на дому или в медицинских организациях 

(утвержден Постановлением Кабинета Министров Республики Татарстан от 

04.03.2015г. №135) организуется обучение на дому.  

Учебная нагрузка для детей-инвалидов и больных детей, нуждающихся 

по состоянию здоровья в индивидуальном (надомном) обучении при наличии 

справки медицинских учреждений, устанавливается в соответствии с учебным 

планом Православной Гимназии, индивидуальным учебным планом с учетом 

индивидуальных особенностей и психофизических возможностей 

обучающихся. В индивидуальном учебном плане отражаются все предметы 

соответствующего класса. 

Количество классов-комплектов в 2022/2023 учебном году 

Классы Количество 

1 1 

2 1 

3 1 

4 1 

Итого: 4 

 

Расписание звонков: 

Расписание звонков для обучающихся 1 класса в I полугодии 



(понедельник) 

Молитвенное правило 8.00-8.15 

Зарядка 8.15-8.25 

1 урок 8.30-9.00 

2 урок 9.30-10.05 

Динамическая пауза 10.05-10.45 

3 урок 10.45-11.20 

4 урок 11.30-12.05 

5 урок 12.25-13.05 

 

(вторник-пятница) 

Молитвенное правило 8.00-8.15 

Зарядка 8.15-8.25 

1 урок 8.30-9.05 

2 урок 9.15-9.50 

Динамическая пауза 9.50-10.30 

3 урок 10.30-11.05 

4 урок 11.15-11.50 

5 урок 12.10-12.45 

 

Расписание звонков для обучающихся 1 класса во II полугодии 

 (понедельник) 

Молитвенное правило 8.00-8.15 

Зарядка 8.15-8.25 

1 урок 8.30-9.00 

2 урок 9.30-10.10 

Динамическая пауза 10.10-10.50 

3 урок 10.50-11.30 

4 урок 11.40-12.20 

5 урок 12.40-13.20 

 

Расписание звонков для обучающихся 1 класса во II полугодии 

 (вторник-пятница) 



Молитвенное правило 8.00-8.15 

Зарядка 8.15-8.25 

1 урок 8.30-9.10 

2 урок  9.30-10.10 

Динамическая пауза 10.10-10.50 

3 урок 10.50-11.30 

4 урок 11.40-12.20 

5 урок 12.40-13.20 

 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования.  

В 1-4 классах реализуется Основная образовательная программа 

начального общего образования (далее ООП НОО) в соответствии с ФГОС 

НОО ФГОС -2021. 

ООП НОО реализуется через учебный план и внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность является обязательной, отражена в ООП НОО, но 

выведена за рамки учебного плана. В гимназии реализуется модель 

внеурочной деятельности Школы полного дня.  

Основные направления: спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 

Обучение в 1 классах проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. 

Предмет «Иностранный (английский) язык» со 2 по 4 классы изучается 

в объеме 2 часа в неделю.  

Предмет «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

является интегрированным. Элементы основ безопасности 

жизнедеятельности, а также разделы социально-гуманитарной 

направленности преподаются в качестве модулей, включенных в содержание 

предмета «Обществознание и естествознание (окружающий мир)».  

Предметная область «Искусство» представлена двумя 

образовательными учебными предметами: «Изобразительное искусство 



(ИЗО)» и «Музыка». 

В 4 классе введен учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики», в объеме 1 час в неделю (безотметочное изучение предмета). 

В 1-3 классах по 1 часу из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, отведено на физическую культуру с целью 

формирования здорового образа жизни учащихся. 

Учебный план  для 1 – 4 классов 

ЧОУ РО «АЕРПЦ (МП)» «Православная гимназия во имя 

святого равноапостольного князя Владимира города 

Альметьевска» 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов Всего 

часов 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

(английский) 

язык  

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика и 

информатика 
4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

2 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, 

формируемая 

Физическая 

культура 
1 1 1 0 3 



участниками 

образовательных 

отношений 

Итого: 21 23 23 23 90 

 

  



Приложение к Учебному плану 

ЧОУ РО «АЕРПЦ (МП)» 

«Православная гимназия во имя святого 

равноапостольного князя Владимира 

города Альметьевска» 

2022-2023 учебного года 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 

Класс Предмет Форма проведения 

1 Русский язык Диктант 

Математика К/Р 

Окружающий мир Тестирование 

2 Русский язык Диктант с ГЗ / ВГО 

Математика и 

информатика 

К/Р / ВГО 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Тестирование / 

ВГО 

Английский язык Лексико-

грамматический тест / 

ВГО 

3 Русский язык Диктант с ГЗ / ВГО 

Английский язык Лексико-

грамматический тест / 

ВГО 

Математика К/Р / ВГО 

Обществознание и 

естествознание 

Тестирование / 

ВГО 



(окружающий мир) 

4 Русский язык Диктант с ГЗ / ВГО 

Английский язык Лексико-

грамматический тест / 

ВГО 

Математика К/Р / ВГО 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Тестирование / 

ВГО 

 

По предметам «Литературное чтение», «Физическая культура», 

«Технология», «Изобразительное искусство», «Музыка» формой 

промежуточной аттестации за 2022-2023 учебный год является 

выставление годовой оценки (ВГО) 
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